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夏休みが明けて、いよいよ２学期が始まります。これから部活動や行事が忙しくなる一方で、授業も

本格的になってきます。苦手教科・分野をつくらないためにも、毎日の学習が大切です。そこで、全国
の先輩たちのデ－タから、１年生の秋に成績がよかった人の学習習慣をまとめてみました。これを参考
に自分の学習スタイルを見直してみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の学習のあり方と文理選択にあたって ～「孫子の兵法」より～ 

 「孫子の兵法」とは、今から２５００年ほど前の中国の『孫子』という書物に書かれている「兵

法」のことで、「兵法」とは、争いに勝つための考え方や戦い方のことです。『孫子』は最も古

く、最も優れた兵法書「最古・最高の兵法書」と言われており、国を越え、時代を超えて多くの

人々に読まれてきました。しかも、その読者は争いや戦いに身を置く人ばかりではありませんで

した。なぜ、それほどまでに読まれてきたかというと、生きて行くうえで出会う様々な場面で、

どのように考え、どのように行動すべきかのヒントがたくさん詰まっているからです。 

 そこで、学習面や将来のことで不安を感じている人のために、二つの言葉を紹介します。 

 

「善く戦ふ者は、其の勢は険にして其の節は短なり。」 

この言葉は、力を最も効果的に引き出す方法について述べたものです。「険」とは、弓をぎり

ぎりまで引いてピンとさせたときのように力を蓄えることです。「短」は、その力を一気に出し

切ることです。つまり、力というのはできるだけ蓄えておいて、使うところでは一瞬のうちに使

い切ることで最も大きな効果があるということです。勉強でも部活でも同じことで、普段からこ

つこつと勉強したり、練習したりして力を蓄え、大事な試験や試合などのここぞという場面でそ

の力を惜しみなく使うと、大きな成果を出すことができるというわけです。いざというときに自

分の力を発揮するには、普段（不断）の努力が大切だということです。 

 

「明主賢将の動きて人に勝ち、成功の衆に出づる所以の者は、先知なり。」 

ここでいう「明主賢将」とは、優れたリーダーのことで、「先知」とは、前もって知るという

ことです。つまり、優れたリーダーが戦いに勝って素晴らしい成功を収めることができるのは、

重要な情報をあらかじめ知っているからだ、という意味です。学習面でも、進路決定でも、情報

を持っているか、持っていないかで将来が左右されるかもしれません。あとで後悔することがな

いように、しっかりと情報収集しましょう。また、今の時代は、とかく情報があふれていますの

で、ただ情報を集めるだけでなく、どれが正しい情報なのかを見極めることも大切です。もちろ

ん、手にした情報をどう使うかを考えることも必要です。 

 

どちらも聞いたことのあるような話ですが、『孫子』にも述べられているということは普遍の真

理なのだと思います。「わかっているけど・・・できない」から一歩先に進みましょう。 

 

 ～１年生秋の学習習慣のポイント～ 

●学習時間は、平日２時間以上、休日３時間以上確保する。 

●古文・漢文は予習中心に学習し、予習では辞書などを使ってなるべく現代語訳する。 

●数学は復習・宿題を必ず行い、自力で問題を解くことを心がける。 

●英語は毎日１時間以上、予習中心に学習する。 

 

１年生の２学期は、「高校生」としての学習習慣を身につける大切な時期です。ここで定着させた

学習習慣は２年生の学習に直結します。上記の点を意識して、成績アップをめざしましょう。 

 
参考：Benesse スタディーサポート１年生第２回全国集計結果  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月・１０月行事予定 

日 曜 ９ 月 日 曜 １０ 月 

1 金 始業式、服装・頭髪検査、３限～授業 1 日   

2 土   2 月 専門委員会（昼：後期計画･委員長決め） 

3 日   3 火 大学見学会 

4 月 文化祭準備 4 水 生徒会執行委員会（昼) 

5 火 文化祭 5 木 生徒議会（放） 

6 水 体育祭 6 金  

7 木 （体育祭 予備日） 7 土  

8 金 第 2 回校内実力テスト 8 日   

9 土 保護者進路説明会（１・2 年） 9 月 体育の日 

10 日   10 火 交通安全教室（7 限） 

11 月   11 水   

12 火 
専門委員会（昼）、音副科試験 

類型科目選択説明会(7 限) 
12 木 2 学期中間考査① 

13 水 
生徒会執行委員会（昼) 

グッドマナーキャンペーン（～20 日） 
13 金 

2 学期中間考査② 

PTA 大学見学会 

14 木 県新人大会（前期） ～17 日 14 土   

15 金 
 

15 日   

16 土 
 

16 月 2 学期中間考査③ 

17 日 
 

17 火 
2 学期中間考査④、避難訓練(考査後) 

九谷実習絵付け（美術） 

18 月 敬老の日    研修旅行(芸１年：～20 日) 18 水   

19 火   19 木   

20 水 生徒議会(放)、自転車乗車マナー一斉指導 20 金  

21 木   21 土  

22 金 生徒総会(放)、後期生徒会役員選挙(放） 22 日 
 

23 土 秋分の日 23 月  

24 日 創立記念日 24 火  

25 月 
 

25 水 表彰伝達式(7 限) 

26 火   26 木   

27 水 創立記念講演会（6・７限） 27 金 
 

28 木 ２学期中間考査時間割発表 28 土 進研記述模試 

29 金 
 

29 日   

30 土 土ゼミ（１・2 年） 30 月 図書館ビブリオバトル大会（放） 

 
    31 火   

 

保護者進路説明会のご案内 

日 時   ９月９日（土）受付 9:10～ 説明会・講演会 9:40～11:30 

場 所  小松市立高校 ４階視聴覚室 

内 容  説明会「類型・科目選択について」「進路指導課より」 

講演会演題「進学の『その先』を考える 

～保護者が持つべき進路の視点～」 

来年度の文理選択、科目選択等について、生徒一人ひとりが、より適切な

選択をするため、ご家庭でも十分に相談していただきたく思います。是非ご

出席ください。 


